
  

SAVE THE DATE – „SUPi-Suchtprävention inklusiv“ – Fachtagung 20.02.2025 

Während in der Gesellschaft die Suchtprävention als Gesundheitsthema bereits fest etabliert ist, 

wurde lange Zeit ein Substanzkonsum bei Menschen mit geistiger Beeinträchtigung als 

Gegenstand der Prävention ausgeschlossen.  

Die zunehmende Verselbstständigung dieser Gruppe ist zu begrüßen, allerdings steigt damit 

auch das Risiko, dass vermehrt Suchtmittel wie Alkohol und Tabak konsumiert werden. 

 „SUPi – Suchtprävention - inklusiv“ schließt hier mit einem Training für Menschen mit einer 

geistigen Beeinträchtigung in vorbildlicher Weise an. 

Was erwartet Sie auf der Fachtagung „SUPi – Suchtprävention inklusiv“? 

- Es wird Ihnen ein erprobtes und auf Wirksamkeit evaluiertes Training vorgestellt 
 

- Sie werden Einblicke in den Lebenswelt-Ansatz bekommen. SUPi setzt in den 
Lebenswelten der Zielgruppe an.  

- Erfahrungen aus der Projektphase geben Einblicke in enge Verknüpfungen von 
Interventionen: im Verhältnis (die Rahmenbedingungen) wie im Verhaltensansatz (das 
gesundheitsbezogene Verhalten Einzelner).  

- Erleben Sie ein Ergebnis von partizipativer Zusammenarbeit aus der Praxis der 
Suchthilfe eng mit der Wissenschaft (Evaluation), die Praxis der Eingliederungshilfe und 
der Zielgruppe in ihrem Gesundheitsverhalten.  
 

- Holen Sie sich sachkundige Informationen, wie ein SUPi-Training auch bei Ihnen in der 
Region implementiert werden kann.  
 

Diese Fachtagung richtet sich an Vertreter*innen aus Einrichtungen der Sucht- und 

Behindertenhilfe, Netzwerkpartner*innen und Vertreter*innen seitens der Politik und 

Leistungsträger, Sprecher und Sprecherinnen für Menschen mit geistiger Beeinträchtigung und 

Personen, die Interesse an einer Umsetzung Suchtprävention für Menschen mit einer geistigen 

Beeinträchtigung haben.  

Wann: Donnerstag, den 20.02.2025 von 10.00 bis 16.00 Uhr  

Wo: Akademie des Sports im LandesSportBund Niedersachsen e.V., Ferdinand-Wilhelm-Fricke 

Weg 10 in 30169 Hannover.  

Kosten: 80,- € pro Person inkl. Mittagessen / Studierende und Auszubildende 50,- € pro Person 

Die offizielle Ausschreibung folgt Mitte Dezember 2024 mit der Möglichkeit, sich 

anzumelden. Vorabanmeldungen sind möglich unter Sucht.Mep@caritas-os.de  

Dieser Fachtag ist eine Veranstaltung vom Caritasverband für den Landkreis Emsland in Kooperation mit 

der Hochschule Emden-Leer und der Niedersächsischen Landesstelle für Suchtfragen   
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